
Pour participer  
aux Ateliers numériques
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ASEPT des Pays de la Loire

	 02 40 41 38 53
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www.aseptpdl.fr

le smartphone et la tablette 
en toute simplicité : 
Restons connectés

ateliers
Numériques

Pour participer à nos ateliers,
contactez-nous à l’adresse indiquée au dos

@

« «



LE CONTENU DES ATELIERS

Connaître le vocabulaire numérique

Prévenir des arnaques, utiliser internet en toute sécurité

Gérer les fonctions de son smartphone 

Développer son autonomie numérique

Utiliser sa boîte mail efficacement

Faciliter l’accès aux sites administratifs

Nos animateurs vous accompagnent à utiliser tout le 
potentiel de votre équipement (téléphone ou tablette) : 

WIFI

SMS

Applications
Photos

Internet
QR Code

Store

Vidéos

Youtube

GPS

Culture Num
érique

Mail

Mon espace

Google

Mots de
passe

SPAM

Sécurité

France Connect Mise à jour

Recherche

Visio

Galerie

Santé

Cloud

IA

QU’EST-CE QUE LES ATELIERS NUMÉRIQUES ?

À QUI S’ADRESSENT-ILS ?

COMMENT ÇA MARCHE ?

Bon à savoir

Avez-vous déjà entendu ?
« Il a retrouvé une chanson sur Youtube »
«�� �J’ai oublié mon mot de passe »
« Tu devrais faire une visio avec ton petit-fils ! »

Vous aimeriez comprendre et utiliser le numérique 
plus facilement et en toute confiance ?

Des ateliers numériques sont proposés près de chez 
vous pour vous aider à utiliser votre tablette, votre 
smartphone et Internet au quotidien. 

10 séances de deux heures organisées au sein d’une 
structure située à proximité de chez vous (Mairie, Maison 
France Services, Centre socio-culturel, ...). 
En petits groupes de 8 participants, l’animation 
proposée favorise les échanges et l’entraide pour que 
chacun devienne autonome face au numérique. 
Chaque participant s’engage à suivre l’intégralité du cycle 
proposé.

Les ateliers numériques sont gratuits et s’adressent 
à toute personne à la retraite voulant progresser sur 
son smartphone ou sa tablette.

Les ateliers numériques sont animés
par des professionnels du numérique
et de l’animation.
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