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a VIE
5 séances

différents

. Séances L
Actions Communes - - Inscription au :
Jour Date début Date fin
SALLERTAINE Vendredi matin 06/03/2026 27/03/2026 COMPLET
CAP BIEN-ETRE SAINT-FULGENT Jeudi ti 05/03/2026 26/03/2026 0240413083
4 séances de 2h45 ) eudrmatin
NOIRMOUTIER-EN-L'ILE Mardi matin 21/04/2026 12/05/2026 0240413083
SAINT-GERVAIS Mardi matin 03/02/2026 14/04/2026 COMPLET
SAINT-BENOIST-SUR-MER Jeudi apres-midi 02/04/2026 11/06/2026 0240413083
MONTAIGU-VENDEE Mardi aprés-midi 28/04/2026 02/06/2026 0240413083
VITALITE NALLIERS Jeudi aprés-midi 05/02/2026 26/03/2026 0240413083
6 sé de 2h30
seances de 2 LA FERRIERE Mardi matin 03/02/2026 24/03/2026 0240 4130 83
LES SABLES-D'OLONNE Mardi matin 03/03/2026 07/04/2026 0240413083
SAINT-JUIRE-
Mardi ti 03/03/2026 21/04/2026 0240413083
CHAMPGILLON ardimatin /03/ 104/
NUTRITION TALLUD-SAINTE-GEMME Jeudi matin 05/02/2026 Vendredi 20/03/2026 0240413083
6 sé de 2h30
seances de 2 TALMONT-SAINT-HILAIRE Vendredi matin 06/03/2026 17/04/2026 0240 4130 83
L'ILE-D'YEU Mercredi matin 18/03/2026 29/04/2029 0240413083
CHAUCHE Jeudi matin 29/01/2026 21/05/2026 06737194 65
ECLEE LA BRETONNIERE-LA-CLAYE Mardi ti 10/02/2026 28/04/2026 0240413853
12 séances d'1h30 T ardimatin
LES MAGNILS-REIGNIERS Mardi aprés-midi 10/02/2026 28/04/2026 0240413853
LES HERBIERS Jeudi matin 05/02/2026 21/05/2026 0251912978
CHALLANS Jeudi apres-midi 02/04/2026 25/06/2026 0240413853
UNE VIE DEVANT NOUS
8 séances de 3h Réunion d'information Lundi 2 Février 2026 4 10h30
LA ROCHE-SUR-YON 0251246981
Ateliers
Lundi et Vendredi matin 06/02/2026 10/04/2026
BIENVENUE .
A LA RETRAITE SAINT-GILLES-CROIX-DE- Jours et Horaires 17/03/2026 02/04/2026 02553400 24
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Jour Date début Date fin
ROCHESERVIERE Jeudi matin 05/03/2026 28/05/2026 0240413853
AIZENAY Mardi matin 28/04/2026 30/06/2026 0251945390
L 2o LUCON Lundi : idi 02/02/2026 11/05/2026 COMPLET
10 séances de 2h Hncli apres-mid
GRUES Jeudi matin 05/02/2026 16/04/2026 0240413853
SAINT-JEAN-D'HERMINE Mardi matin 03/02/2026 12/05/2026 0240413853

Pour en savoir plus sur le contenu des ateliers, consultez notre site : www.aseptpdl.fr
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Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

Avec le soutien de la commission des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des personnes agées de la Vendée




