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), Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

Pays de la Loire

Actions - Sarthe

De Septembre a Décembre 2025

Planning des actions programmeées (Cycles) - mas e 23/06/2025

Actions Communes Séances Inscription
Jour Date début Date fin P
LE MANS Jeudi apres-midi 06/11/2025 27/11/2025 07 8994 82 35
CAP BIEN-ETRE , )
4 séances de 2h45 BRULON Lundi matin 17/11/2025 08/12/2025 06 805094 75
ROUEZ Mardi matin 04/11/2025 02/12/2025 06 805094 75
LA CHAPELLE-D'ALIGNE Mardi matin 07/10/2025 15/12/2025 06 805094 75
COULAINES Mardi matin 30/09/2025 16/12/2025 078994 82 35
LA FERTE-BERNARD Mardi matin 30/09/2025 16/12/2025 07 8994 82 35
ECOMMOY Lundi aprés-midi 22/09/2025 15/12/2025 078994 82 35
MONTVAL-SUR-LOIR Mardi aprés-midi 23/09/2025 16/12/20025 07 8994 82 35
ALLONNES 72 Vendredi matin 19/09/2025 28/11/2025 06 805094 75
COULANS-SUR-GEE Vendredi matin 12/09/2025 17/10/2025 06 805094 75
VITALITE CHAMPAGNE Vendredi matin 07/11/2025 19/12/2025 078994 82 35
ORI AIAED OIZE Jeudi matin 18/09/2025 23/10/2025 06 805094 75
DOLLON Jeudi apres-midi 02/10/2025 13/11/2025 078994 82 35
CHANGE 72 Vendredi matin 03/10/2025 21/11/2025 07 8994 82 35
NUTRITION
6 séances de 2h30
LUCEAU Vendredi matin 26/09/2025 14/11/2025 078994 82 35
BIENVENUE Temps fort de présentation lundi 6 octobre 2025 a 14h
A LA RETRAITE LAIGNE-EN-BELIN
4 ou 5 séances Ateliers Lundi aprés-midi 03/11/2025 24/11/2025 Centre social "La Ruche"
NUMERIQUE TRANGE Jeudi matin 02/10/2025 18/12/2025 Groupe complet
10 séances de 2h

Pour en savoir plus sur le contenu des ateliers, consultez notre site : www.aseptpdl.fr




