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Pour participer a ce programme,

contactez-nous a I'adresse indiquée au dos
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Attendue ou redoutée, comment aborder ce tournant ®
dans votre vie ? Latelier «Bienvenue a la retraite» est la
pour vous aider a mieux appréehender ce changement.

Connaitre ses droits sociaux et les démarches
administratives a réaliser

Animé par des experts, I'atelier est congu pour vous @ Trouver sa place, son rythme de vie et définir ses
aider a connaitre vos droits, vous encourager a prendre projets

soin de vous et de.votre S?nte‘, L @ Continuer a prendre soin de soi et de sa santé
Vous avez des projets ? C'est 'occasion d'exprimer

vos attentes, de mieux les comprendre et ainsi @ Partager une activité et découvrir l'environnement

d‘aller a la rencontre d'opportunités. Vous recevrez

des conseils concrets, simples et des informations local

pratiques. @ Comprendre les richesses du partage et de

Ces moments partagés favorisent les rencontres, Iintergénérationnel

enrichissent les échanges et vous invitent a prendre

en main votre bien-étre et votre retraite. @ Connaitre les bons plans et les bonnes pratiques a

partager. Garder le contact ? Pourquoi pas !
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Les ateliers s'adressent aux actifs, a partir de 2 ans
avant I'age de départ a la retraite et aux nouveaux
retraités, nouvellement partis a la retraite depuis moins
de 2 ans.
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Le parcours se compose de 4 modules socles et/ou
de 4 modules complémentaires. .
Le parcours s'adresse a un groupe de 10 a 12 BON A SAVO,R
personnes, qui s'engage a suivre I'ensemble des
seances.

Animé par des professionnels, cet atelier s'appuie sur
un programme précis qui aborde, dans une ambiance
conviviale et ludique, les différents aspects de votre
nouvelle vie.




