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est l’hormone du 

bonheur, du bien-être, de la satisfaction
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S’accepter tel qu’on est

Rester autonome

Prendre des décisions

Continuer à apprendre

Avoir de bonnes relations avec les 
autres

Donner du sens à sa vie
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Exercice
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Soyez vigilant : toute personne 
peut subir un endoctrinement 

sectaire !
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Préparation de l’étape 4
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Préparation de l’étape 4
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