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(AP BIEN-ETRE

Préparation de l'étape 9

Descriptif des moments de bien-étre.

Repérez un a deux moments de bien-étre dans votre quotidien, et notez en les caractéristiques dans le tableau ci-dessous.

Lieu

Circonstances

Ce que vous faites Emotion(s) ressentie(s)

Durée

Image qui reste

Préparation de l'étape 3

santé
famille
retraite
services
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