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’ QU'EST-CE QUE LE PROGRAMME UNE VIE
DEVANT NOUS 7

Le passage a la retraite est une période charniere
propice a la prise de recul et a la remise en question
de son histoire de vie et notamment de son histoire
familiale. Une vie devant Nous s'appuie sur l'idée
qu'il n'est jamais trop tard pour mettre du renouveau
dans ses relations familiales. Un cycle de 8 séances
pour explorer son passé familial, regarder autrement
son histoire de vie, comprendre les mécanismes

de la transmission entre générations et envisager
sereinement le futur.

. A QUL SDRESSENT-ILS 7

Toute personne, des 55 ans, peut participer au
programme Une Vie devant Nous, quel que soit son
régime de protection sociale.

B corn o o 7

Le programme se compose de 8 séances d'une durée

de 3 heures pour un groupe de 6 a 12 personnes.
Chaque participant s'engage a suivre le cycle complet.
Les ateliers sont animés par des professionnelles
formées a la thérapie familiale.

@ BON A SAVOR

En questionnant vos relations familiales,

ce programme ouvre des perspectives
de mieux-étre ou d'améliorations pour
vous et dans vos interactions avec vos
proches.

B 15 une vie oevanT Novs. vous wpRenez

@ 2 mieux vous connaitre en explorant votre passé,

@ : maintenir ou développer des liens familiaux de qualité.

CE PROGRAMME OFFRE UN CADRE AGREABLE POUR
ECHANGER SUR

@ \otre histoire familiale : au passé... au présent... au futur,
@ la transmission entre générations,

@ |a construction de votre génogramme.

B rvote oes pamcinws

« Jai compris que ma vie familiale d’enfant et
d'adolescent avait été déterminante pour guider
mon comportement dans ma vie d'adulte, tant
professionnelle que privée. »

« Le mot que je choisis pour définir Une vie devant
Nous c’est : rencontre ; jai apprécié les échanges
que nous avons eu entre participants. »

« Jai appris a positiver, je ne prends pas les choses
de la méme facon. »

« Les enfants ont vu que jétais différente avec mon
fils, le plus jeune, plus de tolérance de ma part et
plus de sérénité dans nos relations. »
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